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مشخصات کلی درس
· نام درس:  کارآموزی بیماری‌های زنان و مامایی
· کد درس:  206 
· نوع درس:  کارآموزی اجباری
· مدت زمان:  ۸ هفته (۲ ماه)
· تعداد واحد : 6 واحد
· پیش نیاز:  گذراندن دروس پایه و فیزیوپاتولوژی زنان
· مرحله ارائه:  دوره كارآموزی
· مدرسين: متخصصين زنان و زايمان
· محل ارائه: بيمارستان نيك نفس 
الف) فلسفه و اهداف کلی طرح درس
این طرح درس با هدف تربیت پزشکان عمومی توانمند در حیطه بیماری‌های زنان و مامایی، بر اساس سند توانمندی‌های مورد انتظار وزارت بهداشت طراحی شده است. تأکید اصلی بر یادگیری مبتنی بر شایستگی، تمرین عملی تحت نظارت و رعایت ایمنی بیمار است.
ب) اهداف یادگیری تفکیک شده بر اساس حیطه‌های سه‌گانه
حیطه شناختی (Cognitive Domain)
توانمندی های دانشجو در پایان دوره کارآموزی در این حیطه شامل موارد زیر است:
1. توصیف و تشریح فیزیولوژی بارداری، زایمان و بیماری‌های شایع زنان
2. تفسیر و تحلیل نتایج آزمایشات و روش‌های پاراکلینیک رایج
3. تشخیص افتراقی بیماری‌ها بر اساس علائم و شکایات شایع
4. مشارکت در طرح ریزی  برنامه‌های تشخیصی و درمانی برای موارد شایع
حیطه مهارتی (Psychomotor Domain)
در پایان دوره، دانشجو قادر خواهد بود:
1. معاینات بارداری و زنان را به صورت صحیح تحت نظر اساتید مربوطه انجام دهد.
2. پروسیجرهای ضروری زنان و مامایی(پاپ اسمیر، تست نیترازین و تفسیر NST و...)را تحت نظارت اساتید مربوطه به طور صحیح انجام دهد. 
حیطه عاطفی (Affective Domain)
در پایان دوره، دانشجو قادر خواهد بود:
1. ارتباط حرفه‌ای و مناسب با بیماران، کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت برقرار کند.
2. اخلاق پزشکی و حریم خصوصی بیماران را رعایت نماید.
3. مسئولیت‌پذیری و تعهد حرفه‌ای را در عملکرد خود به نمایش بگذارد.

ج) ساختار و زمان‌بندی دوره (2 ماه)
	هفته
	محتوای آموزشی اصلی
	عرصه آموزشی
	فعالیت‌های شاخص

	۱
	آشنایی با بخش، فیزیولوژی بارداری، معاینات اولیه
	کلاس درسskill lab و درمانگاه تخصصی
	 انجام معاینات بر روی مولاژ، معاینه بیماران باردار تحت نظارت، گرفتن شرح حال

	۲
	مراقبت‌های دوران بارداری، آزمایشات غربالگری                                                            
	 بخش های بستری و درمانگاه تخصصی
	آموزش معاینه بیمار و تفسیر تست‌های تشخیصی

	۳
	خونریزی‌های بارداری، عوارض سه ماهه اول
	بخش های بستری و درمانگاه تخصصی
	گرفتن شرح حال، معاینه، اقدامات تشخیصی و طرح ریزی درمان، تحت نظارت استاد مربوطه

	۴
	هایپرتانسیون بارداری، دیابت بارداری
	بخش زنان و زایمان و درمانگاه تخصصی
	گرفتن شرح حال، درخواست آزمایشات و بررسی پروتکل‌های درمانی تحت نظارت استاد مربوطه

	۵
	زایمان طبیعی و عوارض زایمان و مراقبت‌های پس از زایمان
	لیبر، اتاق زایمان و بخش مامایی
	انجام مانورهای لئوپولد و معاینات قبل از زایمان تحت نظر استاد مربوطه، تشخیص عوارض و طرح ریزی درمان عوارض و مراقبت های پس از زایمان همراه با استاد مربوطه

	۶
	بیماری‌های خوش‌خیم زنان، عفونت‌ها
	درمانگاه تخصصی زنان
	انجام معاینات زنان و پاپ اسمیر  تحت نظارت استاد مربوطه

	۷
	اختلالات قاعدگی، نازایی، یائسگی
	درمانگاه تخصصی زنان 
	گرفتن شرح حال، انجام معاینه و طرح ریزی درمان تحت نظارت استاد مربوطه


                                

	8
	مشاوره خانواده و برنامه‌ریزی خانواده(Family Planning)
	درمانگاه تخصصی زنان
	برقراری ارتباط با بیماران و مشاوره بارداری تحت نظارت استاد مربوطه

	9
	جمع‌بندی، ارزیابی نهایی
	همه عرصه‌ها
	ارائه شرح حال در پایان بخش، آزمون عملی (MINICEX)



د) روش‌های آموزشی
1. یادگیری مبتنی بر بیمار (۸۰٪ زمان)
· حضور در کشیک های تعیین شده و درمانگاه تخصصی
· برنامه راند بخش
· مشارکت در گراند راندها
2. یادگیری مبتنی بر مشکل (PBL)
· تحلیل موارد بالینی واقعی
· بحث گروهی در مورد تشخیص‌های افتراقی
3. مطالعه فردی و خودآموزی
· مرور راهنماهای بالینی
· مطالعه منابع معتبر به روز
· ارائه كنفرانس در حضور اساتيد و دانشجويان
ه) نظام ارزشیابی و سنجش
وزن‌بندی اجزای ارزشیابی
	جزء ارزشیابی
	وزن
	نوع ارزشیابی
	زمان

	ارزشیابی مستمر
	10%
	- کیفیت مشارکت در بحث‌ها
- ارائه شرح حال در راندها
LOG BOOK-
	کل دوره

	ارزشیابی شناختی
	60%
	-آزمون پايان دوره به صورت تشریحی
	پايان دوره

	ارزشیابی مهارتی
	10%
	- MINICEX
	كل دوره

	ارزشیابی عاطفی
	2۰٪
	- ارزیابی پوشش و رفتار حرفه‌ای و ارتباط موثر با بيماران و پرسنل توسط اساتید و تیم ارزیابی 
	کل دوره



معیارهای ارزشیابی مهارت‌های عملی
	مهارت
	سطح انتظار
	معیار ارزیابی

	معاینه زنان
	 تحت نظارت
	دقت، صحت تکنیک، رعایت حریم

	پاپ اسمیر
	 تحت نظارت
	صحت نمونه‌گیری، آماده‌سازی

	گرفتن شرح حال
	مستقل
	دقت، صحت شرح حال گیری، رعایت اخلاق حرفه ای



و) انتظارات از دانشجویان
مهارت‌های پایه مورد انتظار
· تسلط بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی
· آشنایی با فارماکولوژی داروهای پرکاربرد
· توانایی ارتباط مؤثر با بیماران زن در سنین مختلف
سطح مهارت‌های مورد انتظار در پایان دوره
	مهارت
	سطح مهارت

	تشخیص بارداری و تعیین سن حاملگی
	✅✅✅

	انجام معاینات روتین بارداری
	✅✅✅

	مشاوره برنامه‌ریزی خانواده
	✅✅◯


✅✅✅ = مهارت کامل؛ ✅✅◯ = مهارت نسبی؛ ✅◯◯ = آشنایی اولیه

ز) منابع و امکانات آموزشی
منابع اصلی
· کتاب‌های مرجع Beckman and lings 2019و2022 Williams Obstetrics
· راهنماهای بالینی وزارت بهداشت و برنامه كشوري مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران
امکانات مورد نیاز
· دسترسی به درمانگاه‌های آموزشی
· کتابخانه و منابع الکترونیک به روز
·  Skill Lab مجهز با مولاژهاي آموزشي
· سالن كنفرانس و ويدئو پروژكتور
ح) نظارت و پایش کیفیت
· نظارت مستمر: توسط مدير گروه، معاونت آموزشي مركز، اساتيد و سوپروايزر آموزشي
· بازخورد منظم:  روزانه در جلسات گزارش صبحگاهي و راندهاي آموزشي
· اصلاح برنامه : بر اساس نیازهای یادگیری و پيشنهاد هاي دانشجویان
· ارزیابی دوره:  توسط دانشجویان از طريق فرم هاي نظرسنجي در پایان دوره

ط) جدول زمانی پیشنهادی روزانه
	زمان
	فعالیت
	محل

	8:30_ 9:30
	شرکت در گزارش صبحگاهی
	كلاس درس

	10-۱۲:۰۰
	درمانگاه آموزشي،ژورنال كلاب، كنفرانس،راندآموزشي و گراند راند طبق برنامه روزانه تعيين شده
	درمانگاه تخصصي، كلاس درس و بخش



ی) ملاحظات ویژه
1. انعطاف‌پذیری:  برنامه با توجه به شرایط بالینی قابل تنظیم است
2. ایمنی بیمار:  اولویت اول در تمام فعالیت‌ها
3. رعایت حریم:  توجه به حساسیت‌های فرهنگی و اخلاقی
4. پشتیبانی:  در دسترس بودن اساتيد برای راهنمایی
این طرح درس به‌گونه‌ای طراحی شده که دانشجو را به‌صورت تدریجی از سطوح ساده به پیچیده هدایت کند و در پایان دوره، توانایی مدیریت موارد شایع زنان و مامایی در سطح پزشک عمومی را کسب نماید.

